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Deine BADEREGELN *fresch

‘_ Kuhle dich ab, bevor du ins Wasser gehst. a Gehe nur zum Baden, wenn du dich a_ Gehe nur bis zum Bauch ins Wasser, a Uberschétze deine Kraft und dein
wohl fUhlst. wenn du nicht schwimmen kannst. Kdénnen nicht.

a Luftmatratze, Schwimmnudel a Bei Gewitter ist Baden a Gefahrde niemanden durch a Halte das Wasser und seine Um- a Gehe niemals mit vollem oder
und Gummitier bieten dir lebensgefahrlich. Verlasse das deinen Sprung ins Wasser. gebung sauber. ganzleerem Magen baden.
keine Sicherheit! Wasser sofort!



